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В загородном спа-комплексе с финской и русской баней, и хамамом традиции объединены с инновационными 
программами, направленными на полное расслабление и восстановление. Массаж, обертывания, косметоло-
гия, оздоровительные процедуры на основе косметики премиальных европейских марок позволят не только 
насладиться любимыми ритуалами, но и могут быть адаптированы под личные потребности и желания каж-
дого гостя.

SPA-комплекс «Фарватера» сочетает восточные и северные традиции:

• ХАМАМ
• ФИНСКАЯ И РУССКАЯ БАНЯ
• ПРОЦЕДУРНЫЕ КАБИНЕТЫ
• �ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ SPA-УХОДА  

для лица и тела на косметике La Sultane de Saba и Thalasso Bretagne
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МАССАЖ

КЛАССИЧЕСКИЙ	 Время (мин.)	 Цена

	 60 / 90	 8 000/11 000 ₽

Массаж, который начинается с выявления индивидуальных по-
требностей. Подбор массажных техник специалистом зависит 
от состояния ваших мышц. В процессе массажа происходит со-
кращение и расслабление мышечного корсета, благодаря чему 
он становится более эластичным; улучшается кровоснабжение 
тканей и органов. Результат – снятие мышечных зажимов, ощу-
щение легкости и прилив энергии.

РАССЛАБЛЯЮЩИЙ	 Время (мин.)	 Цена

	 60 / 90	 8 000/11 000 ₽

Расслабляющий массаж тела позволяет быстро и эффективно 
снять как физическое, так и эмоциональное напряжение, устра-
нить усталость, расслабить напряженные мышцы, улучшить 
самочувствие и настроение. Отличный способ избавиться от 
хронической усталости, бессонницы и просто побаловать себя.

СПОРТИВНЫЙ 	 Время (мин.)	 Цена

	 60 / 90	 9 000/12 000 ₽

Спортивный массаж усиливает эффект физических нагрузок и 
помогает избежать зажимов, появления «забитых» мышц, спаз-
мов и даже травм, повышает выносливость и тонус тела. Спор-
тивный массаж похож на классический, но проводится более 
эффективно и с прицелом на проработку глубоких мышц тела. 
Наибольшее внимание уделяют участкам, на которые приходит-
ся максимальная нагрузка. Результат такого массажа – легкость 
в теле, снятие напряжения и быстрое восстановление.

ЛИМФОДРЕНАЖНЫЙ 	 Время (мин.)	 Цена

	 60 / 90	 9 000/12 000 ₽

Лимфодренажный массаж тела запускает процесс вывода 
застойной лимфы вместе с вредными веществами и токсина-
ми. Результат массажа – активизация кровообращения и всех 
обменных процессов организма, синтеза коллагена, эластина  
и гиалуроновой кислоты. Такой массаж станет хорошим допол-
нением к другим процедурам, направленным на снижение веса.

АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ 	
МАССАЖ ТЕЛА 	 Время (мин.)	 Цена

	 60 / 90	 9 000/12 000 ₽

Антицеллюлитный массаж тела – это тщательная проработка 
проблемных зон (живот, бедра, ягодицы, руки) с использова-
нием особых техник массажа. Происходит усиление кровоо-
бращения и лимфотока в проблемных зонах, что способствует 
выведению лишней жидкости из тканей. Запускается активное 
самостоятельное сжигание жировых клеток, нормализуется об-
мен веществ.

МАССАЖ СПИНЫ 	
«ВОССТАНОВЛЕНИЕ	
СПИНЫ И ШЕИ» 	 Время (мин.)	 Цена

	 30	 5 000 ₽

Глубокая проработка мышц шейно-воротниковой и поясничной 
зоны спины Помогает снять усталость и стресс, улучшает само-
чувствие и повышает тонус организма. Интенсивность массажа 
и проработку локальных зон, мастер подбирает по вашему са-
мочувствию с учетом ваших пожеланий.

МАССАЖ НОГ 	
«ЛЁГКОСТЬ НОГ»	 Время (мин.)	 Цена

	 30	 5 000 ₽

Массаж стоп, голеней и бёдер снимает тяжесть и напряжение  
с ног, способствует расслаблению за счёт проработки биологи-
чески активных точек на стопах.

ОБЕРТЫВАНИЯ 
на косметике Thalasso Bretagne

КЛАССИЧЕСКОЕ МИНЕРАЛЬНОЕ 	
ОБЕРТЫВАНИЕ «ТАЛАССО	
КАЛЬЦИУМ»	 Время (мин.)	 Цена

	 90	 8 500 ₽

Эксклюзивный высокоэффективный комплексный уход соче-
тающий мощное оздоравливающее и косметическое действие. 
Польза: снятие напряжения мышечных спазмов, восстановле-
ние энергетического баланса в организме, качественная релак-
сация, полноценный отдых, восстановление психоэмоциональ-
ного равновесия, общее оздоровление.

ОБЕРТЫВАНИЕ «МОРСКИЕ	
ВОДОРОСЛИ»	 Время (мин.)	 Цена

	 90	 8 500 ₽

Обертывание богато водорослями и эфирными маслами, кото-
рые активизируют клеточный метаболизм, стимулируют микро-
циркуляцию крови и эффективно выводят токсины. Насыщает 
организм минералами, способствует глубокой релаксации все-
го организма, уменьшению гипертонуса мышц и общего напря-
жения.
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ПРОЦЕДУРЫ В ХАММАМЕ 
на косметике La Sultane de Saba

ВОССТОЧНОЕ РАСCЛАБЛЕНИЕ 	
С СОЛЬЮ 	
ДЛЯ ПИЛИНГА	 Время (мин.)	 Цена

	 60	 10 000 ₽

Солевой пилинг обладает прекрасным эксфолиирующим и вы-
раженным осмотическим эффектом, освобождает кожу от от-
мерших клеток, устраняет ее тусклость и пробуждает свечение.
Маска Рассул с Маслом Карите обеспечивает глубокое про-
никновение активных ингредиентов. Кожа обретает мягкость  
и комфорт. Расслабляющее моделирование Маслом с природ-
ными эссенциями и нанесение увлажняющего Молочка снима-
ют напряжение, дарят коже необыкновенную мягкость и ком-
форт.

Результат: релаксация, детоксикация, минерализация, питание 
кожи.
Кому подходит: уход предназначен для нормальной кожи  
и склонной к сухости.

ВОСТОЧНОЕ РАССЛАБЛЕНИЕ 	
С АРОМАТОМ РОЗЫ 	 Время (мин.)	 Цена

	 60	 10 000 ₽

Поистине королевский уход, способствующий спокойному, без-
мятежному и радостному восприятию мира и гармоничному 
ощущению себя в нем. Распаривание в хаммаме и очищение 
Чёрным мылом готовят кожу к эксфолиации Сахарным гомма-
жем с ароматом Розы на основе тростникового сахара. Он при-
дает коже необычайную гладкость и обогащает микроэлемен-
тами.
Маска на основе Бальзама для тела Роза питает, увлажняет  
и смягчает кожу, оставляя на ней тонкую ароматную вуаль.
Расслабляющий массаж и нанесение увлажняющего Молочка 
для тела приведут в состояние наполненности и восстановят 
силы.

Результат: релаксация, питание и укрепление кожи, противо-
возрастное действие.
Кому подходит: уход предназначен для сухой, склонной к ато-
нии кожи.

КОСМЕТОЛОГИЯ

МАССАЖ ЛИЦА	 Время (мин.)	 Цена

	 40	 5 000 ₽

ЛИМФОДРЕНАЖНЫЙ	 Время (мин.)	 Цена

	 40	 5 000 ₽

АВТОРСКИЙ	 Время (мин.)	 Цена

	 40	 5 000 ₽

SPA-УХОД ЗА ЛИЦОМ «УВЛАЖНЕНИЕ 	
И СИЯНИЕ»	 Время (мин.)	 Цена

	 60	 7 000 ₽

Процедура восстанавливает высокий уровень увлажнения, 
благодаря содержанию большого количества минералов кожа 
вновь приобретает сияющий и отдохнувший вид. 
Благодаря массажным движениям активные компоненты про-
никают глубже в кожу, давая максимальный эффект, как ре-
зультат сияющая восстановленная кожа.

SPA-УХОД ЗА ЛИЦОМ 	
«ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ»	 Время (мин.)	 Цена

	 60	 7 000 ₽

Роскошный омолаживающий уход для лица с морски-
ми водорослями, который сохраняет красоту и упру-
гость кожи. Восполняет дефицит минеральных ве-
ществ, снимает напряжение с мышц лица, наполняет 
энергией, успокаивает кожу, создает ощущение умиротворения  
и комфорта. Этот уход полон антиоксидантов и витаминов, ко-
торые наполняют кожу лица превосходным сиянием и внутрен-
ним свечением.

SPA-УХОД ЗА ЛИЦОМ 	
«ОЧИЩЕНИЕ 	
И РЕГУЛЯЦИЯ»	 Время (мин.)	 Цена

	 60	 7 000 ₽

Предназначена для всех типов кожи, особенно для жирного  
и смешанного типа. Для кожи с признаками гиперфункции 
сальных желез (жирный блеск, камедоны, воспалительные эле-
менты.
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